Landsleegeembedet

Information til foraeldre

Kyssesyge

Der har veeret tilfelde af kyssesyge. Laes denne vejledning, og informer personalet, hvis dit
barn viser tegn pa kyssesyge.

Kyssesyge (mononucleosis infectiosa) er en virusinfektion med halsbetaendelse og evt. haevede
lymfeknuder pa halsen, i armhuler og i lysken.

Om smitte

Smitten sker ved taet og direkte kontakt med spyt, fx ved kys. Ved almindelig social omgang er
sygdommen kun meget lidt smitsom. De fleste far sygdommen allerede i barnealderen uden at
fa symptomer. Symptomer pa sygdommen ses oftest hos unge. 95 % af voksne har haft
sygdommen, som efterlader livsvarig immunitet.

Smitteperiode: Virus kan findes i spyt fra udbrud af sygdommen og i nogle tilfeelde i op til 1 ar.

Symptomer

Inkubationstid: 4-7 uger.

Sygdommen begynder ofte med influenzalignende symptomer med traethed, appetitlgshed og
hovedpine. Herefter opstar halsbetaendelse med udtalt haevelse og beleegninger af mandlerne,
som kan ggre det vanskeligt at synke. Vejrtreekningen kan vaere besvaeret. Der kan opsta
haevelse og gmhed af lymfeknuderne, specielt pa halsen, men ogsa andre steder pa kroppen.
Der er feber, som kan vare i et par uger. | nogle tilfaelde opstar pavirkning af leveren og
forstgrrelse af milten.

Der kan vaere udsleet. Hos sma bgrn er der ofte ingen eller kun lette symptomer.

Behandling
Der er ingen behandling for sygdommen.

Om forholdsregler ved sygdomstilfaelde
Pa grund af udtalt treethed kan det vaere ngdvendigt at holde sig i ro i leengere tid. Mens
sygdommen er aktiv, bgr kraftig fysisk aktivitet undgas.

Komme i institution
Barnet kan komme i institution, nar dets almene tilstand tillader dette.



